
【パ】 
無理（パパパ） 無理（パー） しまった（後悔） 

失敗 すっかり忘れる 歳をとる すっきりした 

言った 

 

【ピ】 
不満 体調悪い くだらない 少ない 排除（追い出される） 

頭にきた 飽きた 失礼 なーんだ 想像と違う  

思考停止 

 

【プ】 
必要ない コミュニケーションがずれる 落ち込む 

余裕 吹き出す（笑える） ショック 消える 

 

 

【ペ】 
大したことない まずい 苦手 ～じゃない？ 捨てる 

 

【ポ】 
どのように？どうして？ 合格 やったぜ、成功 

少し忘れた 得した（利益） ついでに 


